Powiklania stalej stymulacji serca. Kurs dia
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W pigknym Patacu w Paszkéwce, ktory w XIX wieku zostat wybudowany dla rodu
Wezykow, we wcezesno-letniej oprawie, odbyla si¢ kolejna, pierwsza edycja kursu,
dotyczacego powiklania statej stymulacji serca pt. ,,Powiktania stalej stymulacji serca. Kurs
dla zaawansowanych i $rednio-zaawansowanych”. Zostal on zorganizowany (wspdlnie) przez
Klinike Elektrokardiologii Instytutu Kardiologii CM UlJ - Krakowski Szpital Specjalistyczny
im Jana Pawtla Il w Krakowie (dr hab. n. med. Jacek Lelakowski, dr n. med. Barbara Matecka
oraz dr Andrzej Zabek) i Oddzial Lubelski PTK (prof. A. Kutarski). Sekcja Rytmu Serca
udzielita swojego patronatu a PTK przyznato uczestnikom wydarzenia az 8,23 punktow
edukacyjnych. Patronat nad kursem roztoczyt rowniez Krajowy Konsultant d.s. Kardiologii —
prof. dr hab. n. med. Grzegorz Opolski.

Spotkanie to zgromadzito ponad 100 oso6b, w tym 80 uczestnikow z osrodkow
kardiologicznych z catego kraju i az 19 wyktadowcow - w tym wiele autorytetow w leczeniu
przy pomocy stala stymulacja serca jak: prof. Andrzej Kiibler, doc. Jacek Lelakowski
(Krakéw), doc. Katarzyna Bieganowska (Warszawa), dr Grazyna Kiibler (Wroctaw), dr
Michat Chudzik (L6dz), dr Pawet Dabrowski (Zamos¢), dr Oskar Kowalski (Zabrze), dr Jacek
Kusnierz (Warszawa), dr Jakub Machejek (Krakéw), dr Dariusz Michatkiewicz (Warszawa),
dr Przemystaw Mitkowski (Poznan); dr Wlodzimierz Mojkowski (Warszawa), dr Maciej
Sterlinski (Warszawa) oraz autorzy sprawozdania. Ze wzgledu na specyfik¢ omawianych
zagadnien 1 nieco interdyscyplinarny aspekt niektorych powiktan stymulacji — do udziatu w
Kursie zaproszono rowniez prof. dr hab. n. med. Anng Przondo-Mordarska - Krajowego
Konsultanta ds. Mikrobiologii Lekarskiej (Wroctaw), doc. Radostawa Pietur¢ (Lublin)
radiologa naczyniowego oraz kardiochirurgéw: dr Jarostawa Bisa (Katowice) i dr Janusza
Jendreja (Lublin).

W slowie wstgpnym A. Kutarski podkreslit, ze wobec wzrastajacej liczby implantacji
stymulatoréw, ICD w tym uktadow "wieloelektrodowych" (CRT i CRT-D) oraz wzrostu
dhugosci zycia pacjentdw z tymi uktadami (wigcej zabiegéw powtornych i kolejnych, rosnaca
liczba pozostawionych nieczynnych elektrod) bedzie rosta liczba powiktan tej terapii. Dlatego
tez zagadnienie rozpoznawania i leczenia powiktan elektroterapii zasluguje na (coroczna) co
najmniej dwudniowa ogoblnopolska konferencje, ktora postuzylaby przedstawieniu 1
przedyskutowaniu najistotniejszych problemoéw powiklan stymulacji serca. Kurs poswigcony
jest powiklaniom stymulacji serca - zarowno w aspekcie profilaktyki, ich rozpoznawania jak 1
postgpowania leczniczego (w tym usuwaniu "starych" lub/i zainfekowanych elektrod).

Kurs rozpoczal wyktad wprowadzajacy pt. ,,Powiklania stalej stymulacji serca jako
problem o rosnacym znaczeniu” wygloszony przez doc. J. Lelakowskigo; nastgpnie B.
Matecka omowita tzw. wczesne powiklania stymulacji. Pierwsza sesja po$wigcona zostata
glownie najwazniejszemu zagadnieniu jaki stanowa elektrodopochodne (,,0odelektrodowe”)
powiktania stymulacji serca. Oméwiono w niej rdéznice pomigdzy elektrodami pasywnymi i
wkretkowymi w aspekcie powiktan stymulacji (J. Machejek), znaczenia typu, rodzaju i
konstrukcji elektrody w aspekcie pdéznych powiktan stymulacji (M. Chudzik), znaczenia
typu, rodzaju i konstrukcji elektrody w aspekcie ich usuwalnosci (A. Kutarski), problem
wewnatrznaczyniowych uszkodzen elektrod (W. Mojkowski) oraz znaczenie lokalizacji
stymulatora 1 petli elektrod w aspekcie odlegtych powiktan stymulacji (P. Dabrowski). Z



referatow 1 pdzniejszej dyskusji wynika, ze pomimo postgpu technicznego elektrody stanowia
najstabszy element uktadu stymulujacego i zrédto / element zwlaszcza poznych (odleghych)
powiklan stymulacji.

Druga sesja poswigcona zostata infekcyjnym powiktaniom stymulacji serca zardwno
przewlektym infekcjom miejscowym jak i bakteryjnemu zapaleniu wsierdzia. Omowiono
kolejno pozne powiktania stymulacji serca i rozpoznawanie bakteryjnego zapalenia wsierdzia
(J. Lelakowski), podstawowe zasady postgpowania w bakteryjnym zapaleniu wsierdzia u
pacjenta ze stymulatorem serca (P. Mitkowski), przedyskutowano zasady postgpowania
antyseptycznego przy implantacji i reoperacji uktadu stymulujacego (D. Michalkiewicz);
dyskusja wykazata wiele zasadniczych roznic postgpowania (stosowanie antybiotykoterapii,
srodkow antyseptycznych itp.) w r6znych osrodkach (stosowanie antybiotykoterapii, srodkéw
antyseptycznych itp.). W dalszej czesci tek rownie waznej sesji przedstawione zostaty zasady
antybiotykoterapii przy ostrych i przewlektych infekcjach uktadu stymulujacego (A. Przondo-
Mordarska), omowiony rzadko spotykany (czy rzadko rozpoznawany ?!) problem
grzybiczego zapalenia wsierdzia (G. Kiibler) oraz przedstawiono punkt widzenia
mikrobiologa na grzybicze zapalenie wsierdzia (A. Przondo-Mordarska).

W kolejnej trzeciej juz sesji omowiono specyfike i odrgbnosci powiktan stymulacji u
dzieci 1 miodziezy (K. Bieganowska), zagadnienie powstawania ,,skrzeplin” na elektrodach
wewnatrzsercowych stanowiacych nastgpstwo leczenia stymulatorem/defibrylatorem serca
(M. Sterlinski). W koreferacie do ostatniego wystapienia A. Kutarski sugerowat powiazane
zjawiska wewnatrzsercowych przetar¢ ostonek elektrod ze zjawiskiem echokardiograficznego
obrazu ,,pogrubienia elektrod” badz ,,skrzeplin” czy ,,wegetacji” oraz udziat tego zjawiska w
patomechaniznie bakteryjnego zapalenia wsierdzia. Sesj¢ zakonczyt wyktad podsumowujacy
drogi postgpowania pozwalajace ograniczy¢ czestos¢ wystgpowania powiktan stymulacji (O.
Kowalski).

Po wspolnej uroczystej kolacji wigkszos¢ uczestnikow kursu spotkata si¢ ponownie na
nieformalnej (ale tradycyjnej na naszych spotkaniach) trzygodzinnej sesji nocnej, podczas
ktorej przedstawiano interesujace powiktania stymulacji serca (M Gulaj, J. Kus$nierz, G.
Michatkiewicz i A Kutarski).

Drugi dzien kursu rozpoczeta sesja poswigcona niechirurgicznym sposobom usuwanie
»starych” i/lub zainfekowanych elektrod wewnatrzsercowych, w ktérej przedstawiono
wskazania, przeciwwskazania 1 ogolne zasady usuwanie elektrod wewnatrzsercowych (P.
Mitkowski), technike i aspekty praktyczne usuwanie elektrod (A. Kutarski). W dalszej czg$ci
sesji omowiono dalsze postepowanie z pacjentem po odelektrodowym zapaleniu wsierdzia z
usunigtymi elektrodami (D. Michatkiewicz) 1 kiedy usuwamy ,stare” elektrody a kiedy
prosimy kardiochirurga? (P. Mitkowski). Dyskusja skoncentrowala si¢ na znaczeniu
obecnos$ci 1 wielko$ci wegetacji stwierdzanych w TEE w wyborze postgpowania; wynikto z
niej, ze w ostatnich latach chyba nieco przeceniano znaczenie obecno$ci umiarkowanie (1,5
cm ? 2?7 cm) duzych wegetacji w aspekcie kierowania pacjentow do zabiegow
kardiochirurgicznych (zwtaszcza tych z duzymi obciazeniami kardiologicznymi).

Kolejna sesja  dotyczyta kardiochirurgicznego usuwania ,starych” i/lub
zainfekowanych elektrod wewnatrzsercowych. Zasady 1 do§wiadczenia osrodka katowickiego
przedstawil dr J. Bis a lubelskiego dr J. Jendrej. Nastgpnie zaproponowano zasady wspotpracy
kardiologa z kardiochirurgiem przy usuwaniu elektrod wewnatrzsercowych sugerujac
dwuczasowe wykonywanie zabiegdw (A. Kutarski). W dalszej czgsci sesji przedstawiono
aspekty praktyczne statej lewokomorowej stymulacji epikardialnej (J. Bis) oraz optymalne
miejsca lokalizacji epikardialnych elektrod przedsionkowych i komorowych u pacjentéw z o
bez niewydolnosci serca z punkty widzenia kardiologa (A. Kutarski). Dluga dyskusja
dotyczyta zasad wspotpracy kardiologa 1 kardiochirurga podczas leczenia pacjenta z uktadem
stymulujacym 1 infekcyjnym zapaleniem wsierdzia.



Ostatnia sesja spotkania po$wigcona byta elektrodopochodnej niedroznosci duzych
zyl, w tym zespolowi zyly gltownej gornej, do ktérej obszerny referat wprowadzajacy
wyglosit doc. J. Lelakowski. Najwigksze zainteresowania uczestnikoéw wzbudzit wyktad doc.
R. Pietury z Lublina, ktory przedstawil mozliwosci radiologii / kardiologii interwencyjnej. W
tym mozliwosci udrazniania, wykonywania plastyki i stentowania pnia ramienno-gtowowego
1 zyly glownej gornej jak réwniez (przy okazji) — mozliwosci usuwania zagubionych w
uktadzie zylnym elektrod i cewnikéw. Nastgpnie po raz kolejny powracano do nowo
zaobserwowanego zjawiska przetar¢ elektrod w obrgbie serca stanowiacego niedoceniane
niebezpieczenstwo stymulacji wielomiejscowych (A. Kutarski). Kurs zakonczyl wyktad o
sposobach przezzylnej implantacji elektrod do statej stymulacji przez zyl¢ udowa u pacjentow
z niedrozna zyla gldwna gorna Jacek Kusnierz.

Ten praktyczno/kliniczny blok tematyczny stanowil zakonczenie kursu, ktorego
uczestnicy otrzymali certyfikaty uczestnictwa wraz z 8,2 punktami dydaktycznymi
przyznanymi przez Komisje ds. Szkolen 1 Specjalizacji PTK. Tradycyjna juz fotorelacj¢ z
Kursu, przedstawiajaca rowniez uroki miejsca spotkania mozna zobaczy¢ na stronie
www.ptkardio.lublin.pl

Kazdego roku przybywa w Polsce kilka nowych os$rodkéw implantujacych
stymulatory i spore grono mtodych lekarzy, ktorzy po raz pierwszy spotykaja si¢ realiami
statej stymulacji serca; tym samym przybywa che¢tnych do poszerzania swojej wiedzy w tym
zakresie. O zapotrzebowaniu na tego typu szkolenia §wiadczy liczba zgloszen — zawsze
przekraczajaca organizacyjne mozliwosci przyjecia wszystkich chetnych. Swiadczy réwniez o
tym zawsze pelna sala wyktadowa np. o godz. 20-tej, podczas tych 1 poprzednich spotkan; o
niepowtarzalnej atmosferze kursu i tym razem $wiadczyly liczba zgromadzonych i zywe
dyskusje podczas pozaprogramowych spotkan nocnych (w godz. 11 PM -2 AM).

Mamy nadziejg, ze wiedza wywieziona przez uczestnikow Kursu znaczaco przyczyni
si¢ do lepszego rozpoznawania u leczenia powiktan stymulacji serca.

Pozytywnie opinie Uczestnikow Kursu umocnily nasze wcze$niejsze zamierzenia by
kontynuowa¢ nasze spotkania wczesno-letnie; za miejsce kolejnego spotkania dotyczacego
powiktan elektroterapii za rok wybierano kolejne pigkne miejsce —Zamek w Niepotomicach.
Mamy nadzieje, ze spotkania te stana si¢ juz ogdlnopolska cykliczna impreza, stanowiaca
kolejne tematyczne ,,forum” mniej i bardziej doswiadczonych lekarzy. Jezeli nie stanie nic na
przeszkodzie, spotkamy si¢ ponownie w roku 2008 w rownie pigknym, cho¢ innym — patacu.

Andrzej Kutarski, Barbara Matecka, Michat Chudzik




