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lIl Sympozjum Elektrokardiologii Sportowe;j
12-14.01.2011

Miejsce Kursu:
Hotel Alpin
Szczyrk, ul. Beskidzka 40 tel. (033) 827 19 00 e-mail: marketing@hotel-alpin.pl

www.hotel-alpin.pl

Organizator Gtéwny:

Dr n. med. Michat Chudzik (Zaktad Elektrokardiologii | Klinika Kardiologii
Katedry Kardiologii i Kardiochirurgii Uniwersytetu Medycznego w t.odzi)
Prof. dr hab. n. med. Andrzej Kutarski (Klinika Kardiologii AM w Lublinie)

Wspoétorganizatorzy:
Klinika Elektrokardiologii (dr hab. n. med. Jerzy Krzysztof Wranicz, dr hab. n.
med. Iwona Cygankiewicz) | Katedry Kardiologii i Kardiochirurgii Uniwersytetu
Medycznego w todzi oraz Oddziat Lubelski PTK (prof. dr hab. n. med.
Andrzej Kutarski)

Komitet Organizacyjny:

Dr n. med. Michat Chudzik (L6dz)

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Kutarski (Lublin)
Dr hab. n. med. Iwona Cygankiewicz (L6dz)
Dr n. med. Andrzej Oszczygiet (L6dz)

Dr Joanna Lewek (£6dz)

Mgr Beata Mankowska (L.6dz)

Stud. Artur Lagodzinski (L6dz)



Kontakt:
Klinika Elektrokardiologii | Katedry Kardiologii i Kardiochirurgii UM w todzi
Regionalne Centrum Chordb Serca im. dr S. Sterlinga
ul. Sterlinga 1/3, 91-425, £6dz
Tel/faks 042 664-43-04; 42 686 29 07
Sekretariat Zaktadu Elektrokardiologii: tel 0 600 813 600
e-mail: sekretariat@mc-tronik.pl

Kierownictwo Naukowe Sympozjum:
Dr n. med. Michat Chudzik (£6dz)
Dr n. med. Sebastian Stec (Warszawa)
Prof. dr hab. n. med. Andrzej Kutarski (Lublin)
Dr hab. n. med. Iwona Cygankiewicz (£602)
Dr n. med. Przemystaw Mitkowski (Poznan)
Dr n. med. Robert Pietruszynski (£6dZz)

Komitet Naukowy Kursu (alfabetycznie):
Dr hab. n. med. Katarzyna Biernacka (Warszawa)
Dr Jarostaw Blicharz (Tarnéw)
Dr n. med. Anna Drzewiecka (Katowice)
Dr n. med. Arkadiusz Fagiewicz (Poznan)
Dr n. med. Marian Futyma (Rzeszéw)
Dr Beata Iwariska (Radom)
Dr n.med. Edward Kozluk (Warszawa)
Dr n. med. Patryk Krzyzak (Warszawa)
Dr Krzysztof Krzyzanowski (Koszalin)
Dr Jacek Ku$nierz (Warszawa)
Dr n. fiz. Mikofaj tuczak (Biotronik Polska)
Dr n. med. Ewa Makowska (Warszawa)
Dr n. med. Michat Maczewski (Warszawa)
Dr Krzysztof Mtynarczyk (Tarnéw)
Dr n. med. Wtodzimierz Mojkowski (Warszawa)
Dr Krzysztof Oleszczak (Lublin)
Dr n. med. Witold Orszulak (Katowice)
Dr n. med. Andrzej Oszczygiet (£6dz)
Dr n. med. Maciej Sterlinski (Warszawa)
Dr n. med. Sebastian Szmit (Warszawa)
Dr hab. n. med. tukasz Szumowski (Warszawa)
Dr n. med. Jerzy Spikowski (Wroctaw)
Dr Robert Parucki (Poznan)
Dr n. med. Eugeniusz Pitat (Katowice)
Dr Hanna Wilk (Siedlce)
Stud. Artur tagodziriski (£6d2)
Sponsor Sympozjum:
Biotronik Polska

BIOTRONIK
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Dziekujemy

Patronat kursu:
Sekcja Rytmu Serca Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

Program Kursu

Sroda, 12 stycznia 2011

16:00 - Przyjazd
17:30

17:30 - Powitanie

17:40 Andrzej Kutarski
Michat Chudzik

10 min

17:40 - Sesja |l
18:25 Elektrokardiologia sportowa

Prowadzacy: Przemystaw Mitkowski
Katarzyna Biernacka

45
min

Elektrokardiologia sportowa - istotny
problem kliniczny czy tylko sensacyjny
temat mediow? NZS - czy jest istothym

problemem w populacji mtodych ludzi i/lub
sportowcow
- wykiad wprowadzajacy.
Przemysfaw Mitkowski

15 min

Migotanie przedsionkow u sportowcow.
Elzbieta K. Biernacka

15 min

Zmiany elektrokardiograficzne w
amatorskim i wyczynowym uprawianiu

sportu
Iwona Cygankiewicz

15 min

18:25 - Przerwa Kawowa
18:45

20 min
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Program Kursu

18:45 -
20:15

Sesja ll
Czy zawsze potrzebujemy najlepszego
stymulatora i elektrody dla naszego
miodego, aktywnego pacjenta ? Dobor
odpowiedniej jednostki w zaleznosci od

wskazan do implantaciji.
Prowadzacy: Beata Iwariska
Wtodzimierz Mojkowski

90 min

Zespot SSS u miodych aktywnych oséb -
wybor stymulatora i programowanie

- doswiadczenia wilasne.
Wtodzimierz Mojkowski

15min

Ktore funkcje sa niezbedne w blokach p-k
i jak uniknaé btedu przy ich programowaniu
u miodych, aktywnych fizycznie pacjentow.
Krzysztof Oleszczak

15min

Czy wskazania do implantacji powinny mieé¢

wplyw na wybor elektrody endokawitarnej ?
Andrzej Kutarski

20 min

AAIR czy DDDR u miodego chorego

aktywnego chorego w SSS/BTS ?
Marian Futyma

15
min

Czy zawsze uwzgledniamy wiek pacjenta
przy wyborze stymulatora i elektrody ?
Czy programujac stymulator pamietamy
o aktywnosci fizycznej pacjenta ?
Panel dyskusyjny

Hanna Wilk, Jarostaw Blicharz, Krzysztof Miynarczyk, Jerzy
Spikowski

25min

20:15 -
20:45

Przerwa

30 min

20:45 -
22:45

Kolacja

120 min
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Program Kursu

Czwartek, 13 stycznia 2011

06:01 -
07:00

Poranna rozgrzewka

59 min

8:30 -
14:30

Sesja Il
Elektrokardiologia sportowa cz. Il
Wplyw aktywnosci fizycznej na rytm serca
i metabolizm organizmu - warsztaty

kliniczne.
Prowadzacy: tukasz Szumowski, Andrzej Oszczygief,
Artur tagodzinski

6 godz

Wysitek fizyczny, a rytm serca.

90 min

Wysitek fizyczny, a zapotrzebowanie i
zuzycie energii.

90 min

Tetno maksymalne - czy przekraczamy
dopuszczalne limity w czasie wysitku
fizycznego.

90 min

Nordick Walking - mate obcigzanie z duzym
wpiywem na nasze serce.

90 min

14:30 -
16:00

Lunch

90 min
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Program Kursu

16:00 -
17:45

Sesja IV
Elektrokardiologia sportowa
Kiedy wysitek fizyczny wciaz jest
korzystny, a kiedy juz szkodliwy dla naszego

zdrowia
Prowadzacy: Eugeniusz Pitat, Robert Parucki, Iwona Cygankiewicz

105 min

Kolarstwo - dwa kétka, a tyle mozliwosci -
czy rower stacjonarny, gorski, trekingowy,

czy szosowy? - rekomendacje experta
Robert Parucki

15 min

Nurkowanie ekstremalne - dlaczego
nurkowac tak gleboko jezeli najwiecej
widaé tak ptytko.

Wplyw glebokosci na nasz organizm.
Patryk Krzyzak

15 min

Dlaczego bieganie staje sie coraz
popularniejsze ?
Co mnie przekonato do biegania ?
Eugeniusz Pitat

15 min

Formuta 1 - sport tylko dla Mistrzéw ? Co
nalezy bardziej podziwia¢ - samochody czy

wytrenowanie kierowcow ?
Andrzej Oszczygiet

15 min

Gdzie Diabel nie moze... - czyli na goracym
dachu Swiata
Anna Drzewiecka

15 min

America Cup - czy tylko technologie maja
wplyw na wynik - tajniki techniki ptywania i
przygotowania fizycznego zespotu
Krzysztof Krzyzanowski

15

15
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Program Kursu

17:45 - Przerwa kawowa 20 min
18:05
18:05 - Sesja 'V 100 min
19:45 Niewydolnos¢ chronotropowa -
niedoceniany, a bardzo wazny parametr
kliniczny.
Prowadzacy: Sebastian Szmit, Jacek Ku$nierz
Fizjologiczna regulacja czestosci rytmu 20
Michat Maczewski min
Czy sensor CLS moze rzeczywiscie zastapic 20
fizjologie ? min
Michal Chudzik, Mikotaj t.uczak
Spiroergometria w optymalizacji 20
parametrow stymulatora min
NN
Jak przegotowacé w fizjologiczny sposoéb 20 min
zawodnika/zawodniczke do zdobycia tytutu
Mistrza Swiata - tajniki experta.
Robert Pietruszynski
Czy spiroergometria jest niezbedna do 20min
ustalenia zasad treningu
Robert Pietruszynski
Komentarz
Sebastiac Szmit
19:45 - Przerwa 15 min
20:00
20:00 - Kolacja 90 min
21:30
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Program Kursu

21:30 -
22:30

Sesja VI
Miody aktywny pacjent po implantacji
ICD/CRT-D - i co dalej?

Arkadiusz Fagiewicz,
Witold Orszulak

60 min

Czy wiek chorego ma znaczenie na liczbe
nieadekwatnych wyladowan.

Maciej Sterlinski

20 min

Jak programowacé ICD/CRT-D u aktywnie
fizycznego pacjenta

Ewa Makowska

20 min

Dyskusja

20 min

Piatek, 14 stycznia 2011

8:30 -
10:00

Ergospirometria i elektrofizjologia
inwazyjna - wspoétpraca interdyscyplinarna
Sebastian Stec, Sebastian Szmit

90
min

10:00 -
10:15

Przerwa kawowa

15 min

10:15-
11:45

Sesja Vi
"EKG wysokiego ryzyka arytmicznego™ do
sprawdzenia przez wszystkich lekarzy
medycyny sportowej i kardiologow.
Maraton EKG

Sebastain Stec, Ewa Makowska,
t ukasz Szumowski, Edward Kozluk, Iwona Cygankiewicz i inni

90 min
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Program Kursu

11:45- Sesja Vill 15 min
12:00 Elektrokardiologia sportowa

Podsumowanie
12:00 - Wspoliny lunch 60 min
13:00

Nasi Sponsorzy:

Bi0 BIOTRONIK

excellence forl
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