Pigtek, 16 listopada 2012 .

8.30-13.00

SALA ALFA 2

Spotkanie Komitetu Sterujacego Badania WOBASZ-2

13.15-13.30

SALA ALFA 1

Otwarcie Konferencji

13.30-14.00

Wyktad inauguracyjny

David Wood (Past-President of the European Association for Cardiovascular Prevention & Rehabilitation)
Future for cardiovascular prevention in Europe

14.00-15.30

Sesja Prezesow Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
Przewodniczacy: Grazyna Broda, Andrzej Rynkiewicz, Janina Stepinska

- Janina Stepinska (Prezes Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego)
Leczenie przeciwptytkowe i przeciwzakrzepowe w profilaktyce incydentéw sercowo-naczyniowych

«  Waldemar Banasiak (Byty Prezes Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego)
Optymalne leczenie pacjenta po zawale sercaw 2013 r.

«  Zbigniew Kalarus (Prezes-Elekt Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego)
Elektroterapia w profilaktyce nagtego zgonu sercowego

16.00-17.00
Sesja satelitarna firmy MSD

Co medycyna oparta na faktach podpowiada w sprawie leczenia hipercholesterolemii?
Przewodniczacy: Janina Stepinska

«  Artur Mamcarz: Statyny sa najwazniejsze - podpowiada nam EBM
«  Stefan Grajek: Najwazniejsze jest osiagniecie celu dla cholesterolu LDL

«  Piotr Jankowski: Wytyczne i codzienna polska praktyka

17.15-18.45

SALAALFA 1 SALA ALFA 2

Sesja plenarna Sesja plenarna
Wytyczne Europejskiego Towarzystwa Profilaktyka niejedno ma imie
Kardiologicznego 2012 - mozemy Przewodniczacy: Wojciech Drygas, Kalina Kawecka-Jaszcz,

diagnozowac i leczy¢ lepiej? I MR

Przewodniczacy: Waldemar Banasiak, Jacek Dubiel, Jacek . Andrzej Rynkiewicz: Hipercholesterolemia rodzinna

Lelakowski - jak osiagna¢ docelowe stezenie cholesterolu?
«  Zbigniew Kalarus: Postepowanie w migotaniu «  Tomasz Guzik: Przewlekta obturacyjna choroba ptuc lub
przedsionkéw - aktualizacja 2012 astma oskrzelowa. Co zmieniajg w diagnostyce i leczeniu

choréb uktadu krazenia?
«  Stefan Grajek: Postepowanie u chorych z zawatem

serca w fazie przedszpitalnej w 2013 roku «  Marcin Adamczak: Ryzyko choréb uktadu krazenia

w tuszczycy

- Ewallankowska:|Prewencja zdarzefiisercowos «  Wojciech Ptazak: Profilaktyka i leczenie zaburzen

-naczyniowych w niewydolnosci serca w ukfadzie krazenia w chorobach tkanki tacznej

«  Piotr Jankowski: Prewencja choréb sercowo-
-naczyniowych w praktyce klinicznej



Sobota, 17 listopada 2012 r.

8.00-9.00

Posiedzenie Zarzadu Sekcji Prewencji i Epidemiologii PTK (VIP ROOM)

9.00-10.15
SALA ALFA 1 SALA ALFA 2
Sesja Polskiego Forum Profilaktyki Sesja Sekcji Rehabilitacji Kardiologicznej
Kontrowersje w kardiologii prewencyjnej i Fizjologii Wysitku PTK
Przewodniczacy: Andrzej Pajak, Piotr Podolec, Roman Od wysitku fizycznego do rehabilitacji
Topor-Madry Przewodniczacy: Ryszard Piotrowicz, Piotr Jankowski
- Wojciech Drygas: Czy wieloletni wysitek fizyczny . Ewa Straburzynska-Migaj: Wysitek fizyczny - kiedy
wptywa na dtugosc zycia? szkodzi?
+  Dorota Sz.os.tak—V\./e;gigrek: Zywnosc funkcjonalna-czy . Ewa Piotrowicz Telemonitorowanie w rehabilitacji
warto o niej pamigtac? kardiologicznej i nie tylko
- Danuta Czarnecka: Hipertensjologia przysztosci. Conas . Edyta Smolis-Bak: Rehabilitacja kardiologiczna, a zycie
czeka? intymne pacjentéw z chorobami ukfadu krazenia

10.30 - 12.00

SALAALFA 1 SALA ALFA 2

Sesja Klubu,30” PTK zorganizowana dzieki Sesja Konsultantow Krajowych

nieograniczonemu grantowi edukacyjnemu Kompleksowa rehabilitacja i wtérna prewencja

ﬁrmy ZENTIVA w Polsce

Kontrowersje w diagnostyce kardiologicznej Prze\(vodniczqcy: Jacek Imiela, Grzegorz Opolski, Janina

Przewodniczacy: Marcin Grabowski, Ewa Jankowska Stepiriska

. Katarzyna Kostka-Jeziorny: Kwas moczowy - kiedy - Grzegorz Opolski (Konsultant Krajowy w dziedzinie
oznacza, kiedy leczy¢? Jakie dowody na zmniejszanie kardiologii): Stan rehabilitacji i prewencji w Polsce w 2012 r.
ryzyka sercowo-naczyniowego? «  Andrzej Pajak: Profilaktyka zdarzen sercowo-

«  Aleksander Prejbisz: Mikroalbuminuria - po co o niej -naczyniowych u pacjentéw ze stabilng chorobg
pamieta¢ w codziennej praktyce? niedokrwienng serca

. Grzegorz Kope¢: Wirtualna koronarografia — aktualny Ryszard Piotrowicz (Przewodniczqcy Sekcji Rehabilitacji
stan wiedzy, wspotczesne wskazania i Fizjologii Wysitku PTK): Rehabilitacja kardiologiczna

. . ) ) to nie tylko leczenie wysitkiem fizycznym
+  Renata Gtéwczynska: Czy catodobowe monitorowanie

cisnienia tetniczego jest konieczne do rozpoznania «  Piotr Jankowski: Optymalny model kompleksowej
nadcis$nienia? rehabilitacji i wtérnej prewenc;ji

Jak zwiekszy¢ dostepnos¢ do programow
rehabilitacji i prewenc;ji? Kto powinien
prowadzi¢ programy prewencji/rehabilitacji?

Dyskusja z udziatem:

« Janina Stepinska (Prezes Zarzqdu Gtéwnego PTK)
Lidia Gadek (Cztonek Sejmowej Komisji Zdrowia
i Przewodniczqca Zespotu Parlamentarnego ds. POZ
i Profilaktyki)
Zofia Kaminska (Przewodniczqca Sekcji Pielegniarstwa
i Techniki Medycznej)
Jacek Imiela (Konsultant Krajowy w dziedzinie choréb
wewnetrznych)
Dariusz Dudek (Przewodniczqcy Asocjacji Interwencji
Sercowo-Naczyniowych PTK)
Stefan Grajek (Konsultant Wojewddzki w dziedzinie
kardiologii)
Piotr Podolec (Twdrca Polskiego Forum Profilaktyki)



12.00 - 13.00 - przerwa obiadowa

SALAALFA 1

Walne Zebranie Sekgji

SALA BETA

Sesja plakatowa
Przewodniczacy: Marcin Adamczak, Aleksander Prejbisz, Jadwiga Wolszakiewicz

1. Magdalena Kozela: Zwigzek depresji z umieralnoscig 0gélng i umieralnoscig z powodu choréb uktadu krazenia (ChUK)
w Polsce

2. Dorota Debicka-Dabrowska: Rodzaj terapii przeciwcukrzycowej nie ma zwiazku z wartoscig centralnego cisnienia
tetniczego

3. Rafat llow: Ocena wystepowania wybranych czynnikéw ryzyka choréb sercowo-naczyniowych w grupie studentéw
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

4. Rafatllow: Struktura spozycia kwasoéw ttuszczowych n-3 oraz ocena aterogennosci diet studentek dietetyki Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu

5. Urszula Stepaniak: Determinanty wieku naturalnej menopauzy u kobiet w populacji wielkomiejskiej

6. Olga Wierzchowiec: Wiedza 0séb dorostych na temat czynnikéw ryzyka chordéb uktadu sercowo-naczyniowego

7. Maryla Kocowska: Czynniki warunkujace stosowanie sie pacjentéw z nadci$nieniem tetniczym do zalecen lekarskich
w zakresie aktywnosci fizycznej

8. Aleksandra Lenart: Czy studenci VI roku kierunku lekarskiego maja wieksza wiedze na temat czynnikéw ryzyka sercowo-
-naczyniowego niz studenci | roku? Czy wptywa to na ich styl zycia?

9. Olga Wierzchowiec: Publiczny dostep do automatycznej defibrylacji zewnetrznej

10. Anna Gatecka: Nagte zatrzymanie krazenia u chorych hemodializowanych

11. Irena Miynarczyk: Rehabilitacja kardiologiczna i edukacja pacjentéw — razem czy osobno?

12. Marek Klocek: Masa ciata a zréznicowanie subiektywnego stanu zdrowia i jakosci zycia u chorych na niepowiktane
nadcisnienie tetnicze

13.00 - 14.00

SALAALFA 1 SALA ALFA 2

Sesja plenarna Sesja Sekgji Kardiologii Sportowej
Medycyna jest sztuka. Jak wywazy¢ korzysci Przewodniczacy: Magdalena Kostkiewicz, Jerzy Gasowski,
z leczenia i ryzyko z nim zwigzane? Ewa Straburzyriska-Migaj
:rze\;vodnlczqcy: T el ek heslis Aeiiesm Renata Gtéwczyniska: W kalejdoskopie EKG u sportowcow
erafin
«  Tomasz Miszalski-Jamka: Rola CT i NMR w diagnostyce
»  Danuta Czarnecka: Leki 3-adrenolityczne kardiologicznej sportowcow
- Barbara Cybulska: Statyny «  Agnieszka Olszanecka: Kwalifikacja do rekreacyjnej
. Maciej Haberka: Fibraty aktywnosci sportowej i sportu wyczynowego oséb

z nadcisnieniem tetniczym

14.00 - 15.20

SALAALFA 1 SALA ALFA 2

Sesja plenarna Sesja referatowa

Kontrowersje w kardiologii prewencyjnej Przewodniczacy: Barbara Gryglewska, Rafat llow, Roman

Przewodniczacy: Danuta Czarnecka, Andrzej Gackowski, Topor-Madry

hinel g, S0 gk «  Agnieszka Dorynska: Ocena ryzyka zgonu sercowo-

»  Piotr Podolec: Czestos¢ rytmu serca — czynnik czy -naczyniowego na podstawie algorytmu SCORE
marker ryzyka? a umieralnos¢ z powodu choréb uktadu krazenia

«  Zbigniew Gasior: Krajobraz po nowych wytycznych - «  Dorota Rézanska: Ocena spozycia warzyw i owocow
czy warto jeszcze rozwazac stosowanie aspiryny w grupie studentéw Uniwersytetu Medycznego we
u 0s6b bezobjawowych? Jesli tak, u ktérych? Wroctawiu w latach 2008-2011

- Katarzyna Stolarz-Skrzypek: Geny w ocenie ryzyka «  Beata Piérecka: Wystepowanie otytosci centralnej
sercowo-naczyniowego i w wyborze postepowania a zachowania zdrowotne mtodziezy ponadgimnazjalnej

z Krakowa

«  Marcin Grabowski: Gdzie zaczyna sie i gdzie konczy
pierwotna prewencja nagtego zgonu sercowego -co -  Barbara Slusarska: Wybrane wskazniki stanu sercowo-
lekarz praktyk wiedzie¢ powinien -naczyniowego w grupie mtodych dorostych



«  Daniel Placzkiewicz: Wystepowanie gtéwnych czynnikéw
ryzyka sercowo-naczyniowego wsréd zdrowych
mieszkancow rolniczego regionu potudniowo-wschodniej
Polski w latach 2008/2009

«  Agnieszka Bednarek: Zmiennosc¢ centralnego cisnienia
tetniczego jest zwigzana z gruboscig kompleksu btona
wewnetrzna-btona srodkowa

Komisja konkursowa:

Prof. dr hab. Grazyna Broda - Przewodniczaca
Prof. dr hab. Kalina Kawecka-Jaszcz

Prof. dr hab. Barbara Cybulska

15.30-17.00

SALAALFA 1 SALA ALFA 2

Sesja Pro-Kontra Sesja plenarna

Kontrowersje w kardiologii prewencyjnej Polskie badania dotyczace czynnikow ryzyka

Przewodniczacy: Leszek Bryniarski, Zbigniew Eysymontt, Przewodniczacy: Zbigniew Gasior, Rafat llow, Agnieszka

Maciej Haberka Serafin

Dieta srodziemnomorska jest najzdrowsza «  Andrzej Pajak: Paradontoza. Wyniki badania INOVATE
w Krakowie

+  Pro - Longina Klosiewicz-Latoszek
- Kontra - Daniel Sliz «  Grazyna Broda: Zdrowie populacji warszawskiej w 2012 r.:

- L, , wyniki badania WAW-KARD
Lepiej zapobiegac niz leczy¢

«  Marcin Rutkowski, Tomasz Zdrojewski: Rozpowszechnienie
otytosci, zespotu metabolicznego i cukrzycy u dorostych
Polakéw w Swietle najnowszych badan (NATPOL 2011,
PolSenior)

- Pro - Katarzyna Mizia-Stec
«  Kontra - Grzegorz Kope¢

«  Wojciech Drygas, Wojciech Saktak, Marcin Rutkowski, Piotr
Bandosz, Wojciech Bielecki, Joanna Kozinska, Zbigniew
Gaciong, Tomasz Zdrojewski: Poziom aktywnosci
fizycznej dorostych kobiet i mezczyzn w Polsce w Swietle
najnowszych badan (NATPOL 2011)

«  Radostaw tysek, Piotr Jankowski, Danuta Czarnecka,
Andrzej Pajak: Zmiany realizacji wtérnej prewencji ChNS
w latach 1996-2012 w Krakowie

17.00-17.15

SALAALFA 1

Zakonczenie Konferencji
Przewodniczacy: Grazyna Broda, Piotr Jankowski, Grzegorz Kope¢, Andrzej Pajak

Daniel Sliz: Najlepsze doniesienia naukowe, najistotniejsze opinie, nierozwigzane kontrowersje w czasie Konferencji
,Kardiologia Prewencyjna 2012"



